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1. O6mue nonoxeHust

1.1. [lonoxenue o TpymIax IpoaieHHoro aus (nanee — [lonoxeHue) paspaboTano B »
cootBetcTBUH ¢ DenepanbHbIM 3aK0HOM Poccriickoit @eneparuu «O6 o6pasosaHuy B
Poccuiickoit Deneparuny, IIpukazom MuHucTepeTBa 06pa3oBaHys U Hayku Poccuiickoit
@enepanun ot 30 arycra 2013 r. N 1015 r. «O6 yrBepsknenuu [lopsiixa opranusanuu u
OCYIECTBJIEHHUS 00Pa30BATENLHOM IEATEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00IIE06pa30BaTENBHBIM
IporpamMmmam - 06pa3oBaTe IbHBIM IIpOrpaMMaM HadalbHOro OOLIEro, OCHOBHOIO OOIIErO
¥ CpeIHETo o01Iero oopasoBanusy, [locranoBIeHreM [ IABHOTO TOCY1apPCTBEHHOTO
canuTapHOro Bpaya Poccmiickoit @eneparuu ot 29 nexabpst 2010 r. N 189 r. Mocksa
"O6 yteepxnenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-ONHIEMHOIOTAYECKHE TPEGOBAHHS K
YCIIOBHAM M OpraHH3allié 00ydeHHs B 0011e00pa30BaTeNbHbIX yUpekIeHUIXy, Y crasom MBOY
Wuzenckas HIII, pernamMeHTHpyeT KOMILIEKTOBAHHE ¥ OPraHU3aluio paboThl IPYIIIl
NIPOJUIEHHOTO JIHS 17151 00YJaOIUXCsl MYHHIUIIATBHOTO GHOIKETHOTO 061Ie06pa30BaTEILHOTO
yupexaenus Ma3eHcKkas HadanbHas mKoia (garee — [llxona).
1.2. I'pynma npoutensoro aus (anee — I'TIJT) co3maeTcs B LENsX OKa3aHus BCECTOPOHHEH
TIOMOIIM POAMTENAM (3aKOHHBIM IIPEJICTABUTE/SIM) B O0yICHHUH, BOCIIUTAHUHA ¥ Pa3BUTHH
JIMYHOCTH JIeTeH, OpraHU3aIuy BHEYUeOHOM e TeNbHOCTH.

3. OcHoBHbIMH 3a1a4amu co3nanust [TI/] I1Ikomel SBsroTCs:
- opranu3anus npedsBaHus obygaromuxcs B [IIkore Bo BHEYUeGHOE BpeMs H3-3a 3aHATOCTH
poauTenel (3aKOHHBIX PEACTaBUATENEH );
- CO3JIaHME ONTUMATBHBIX YCIOBUM [Uisl CBOEBPEMEHHOM U KaUueCTBEHHOM [IOArOTOBKH
JOMAIHUX 3aJaHu}, PA3BUTHS TBOPIECKHX CIIOCOOHOCTEH 00YHAIOIMXCs IPH HEBO3MOKHOCTH
OpraHW3alldy 5TUX BUJIOB JEATEIBHOCTH CO CTOPOHBI POAHTENEH (3aKOHHBIX IIpe/icTaBuTeNel)
o0yJaroImuxcs;
- OpraHu3anys aKTUBHOTO YJaCTHs 0OYHarOIIKXCsl BO BHEYUEOHOM neﬂreﬂwocm
1.4. Miamenenus u nononHenus B [Tonoxenue BHOCsTCs [learornaeckum copetoM HIKOTEL
paccMaTpUBAIOTCS Ha €T0 3aCElaHMH M YTBEPIKAAIOTCS IpUKa3oM aupexropa [LIKobL.

2. KomniekToBaHHe H OPraHH3aMys JeITeIbHOCTH TPy NPOIIEHHOrO AHS
2.1. 3auncnenue obyuaromuxcs B I'TIJ] 1 OTYHCIIEHHE OCYIIECTBISETCS IPAKA30M TUPEKTOPA
[Ixonbl MO MHCHMEHHOMY 3asBICHHIO POIUTENICH (3aKOHHBIX [IPEACTABATENEH) 00YYarOmXCsl.
2.2. INomemenns I'TIJ] nas ofydaromuxces 1 KIaccoB pasMemaroTest B Ipeenax
COOTBETCTBYIOIIHX yIeOHBIX CEKIHH, BKIIFOYas pEKpealyn.




При наличии условий для обучающихся первых классов в ГПД выделяются спальные помещения и игровые комнаты либо универсальные помещения, объединяющие спальню и игровую (шкафы, одноярусные кровати).

Для обучающихся 2-4 классов при наличии условий могут быть выделены закрепленные помещения для организации игровой деятельности, кружковой работы, занятий по желанию обучающихся, самоподготовке.

2.3. Ведение журнала группы продленного дня обязательно.

2.4. Деятельность ГПД регламентируется утвержденным режимом дня ГПД в соответствии с календарным учебным графиком и планом работы воспитателя. Предельно допустимая педагогическая нагрузка в группе продленного дня – не более 30 часов в неделю. Наполняемость группы – не более 25 человек.

2.5. Каждый организованный выход детей ГПД за пределы территории Школы разрешается приказом директора Школы с установлением ответственного за сохранность жизни и здоровья воспитанников. Маршруты прогулок, экскурсий за пределы территории Школы утверждаются директором Школы.

2.6. Контроль за состоянием образовательной деятельности в группе продленного дня осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

2.7. Группы продленного дня открываются Школой по согласованию с Управлением образования МО «Инзенский район» на учебный год. Комплектование ГПД проводится до 05 сентября.

2.8. Функционирование ГПД осуществляется с 1 сентября по 31 мая. В период школьных каникул обучающиеся, зачисленные в ГПД, вправе не посещать ГПД.
3. Организация образовательной деятельности в группах продленного дня

3.1. Подготовка домашних заданий.

При выполнении обучающимися домашних заданий в ГПД 2-4 классов(самоподготовка)

следует соблюдать следующие рекомендации:

- приготовление уроков проводить в закрепленном учебном помещении, оборудованном мебелью, соответствующей росту обучающихся;

- начинать самоподготовку в 14 часов, так как к этому времени отмечается физиологический подъем работоспособности;

- ограничивать длительность выполнения домашних заданий, чтобы затраты времени на выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа; в 4 классах - 2 часа;
- предоставлять по усмотрению обучающихся очередность выполнения домашних заданий, рекомендуя при этом начинать с предмета средней трудности для данного обучающегося;

- предоставлять обучающимся возможность устраивать произвольные перерывы по завершению определенного этапа работы;

- проводить "физкультурные минутки" длительностью 1 - 2 минуты;

- предоставлять обучающимся, закончившим выполнение домашних заданий раньше всей группы, возможность приступить к занятиям по интересам (в игровой, библиотеке, читальном зале Школы).

3.2. Внеучебная деятельность.

Внеучебная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 часа - для обучающихся 4 классов.

Для организации различных видов внеучебной деятельности используются общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивный залы, библиотека, а

также помещения близко расположенных домов культуры, центров детского досуга, спортивных сооружений, стадионы, городские библиотеки. Порядок в помещениях и ответственность за сохранность учебного оборудования возлагаются на воспитателя или на педагогического работника, ответственного за проведение

учебного или досугового занятия с воспитанниками.

3.3. В режиме работы ГПД указывается время для организации самоподготовки воспитанников (выполнение домашних заданий, самостоятельная, дополнительная, творческая работа по общеобразовательным программам), работы в кружках, секциях по интересам, отдых, прогулки на свежем воздухе, экскурсии.

3.4. Воспитанники могут заниматься в музыкальных, художественных, спортивных и других учреждениях дополнительного образования детей, в различных кружках и секциях, организуемых на базе Школы, участвовать в конкурсах, смотрах, олимпиадах и других массовых мероприятиях для обучающихся. По письменной просьбе родителей воспитатель ГПД может отпускать воспитанника для посещения учебных занятий в учреждении дополнительного образования в сопровождении взрослого, по договоренности с родителями (законными представителями).

3.5. Учебная и справочная литература воспитанников ГПД может храниться в определенном месте для использования при самоподготовке. Во время самоподготовки педагогическими работниками могут быть организованы консультации по учебным предметам. Время, отведенное на самоподготовку, нельзя использовать на другие цели.
4. Организация быта воспитанников групп продленного дня

4.1. Режим дня.

Для обеспечения максимально возможного оздоровительного влияния и сохранения работоспособности обучающихся, посещающих группы продленного дня, устанавливается рациональная организация режима дня, начиная с момента прихода в Школу, и широкое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Наилучшим сочетанием видов деятельности обучающихся в группах продленного дня является их двигательная активность на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные и спортивные игры, общественно полезный труд на участке Школы, если он предусмотрен образовательной программой), а после самоподготовки - участие в мероприятиях эмоционального характера (занятия в кружках, игры, посещение зрелищных мероприятий, подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и другие мероприятия).

В режиме дня обязательно предусматриваются: питание, прогулка, самоподготовка, кружковая работа и широкое проведение физкультурно- оздоровительных мероприятий.

4.2. Отдых на свежем воздухе.

После окончания учебных занятий для восстановления работоспособности обучающихся перед выполнением домашних заданий организуется отдых. Основная часть этого времени проводится на свежем воздухе.
Прогулки сопровождаются спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями. В зимнее время организуются занятия конькобежным спортом, лыжами 2 раза в неделю. В теплое время года – занятия легкой атлетикой, волейболом, баскетболом, теннисом и другими спортивными играми на открытом воздухе. В непогоду подвижные игры переносятся в хорошо проветриваемые помещения Школы.

Обучающиеся, отнесенные к специальной медицинской группе или перенесшие острые заболевания, во время спортивных и подвижных игр выполняют упражнения, не связанные со значительной нагрузкой.

Одежда обучающихся во время занятий на открытом воздухе должна предохранять их от переохлаждения и перегревания, не стеснять движений.

Местом для отдыха на свежем воздухе и проведения спортивного часа служат пришкольный участок и специально оборудованные

площадки на пришкольной территории. Кроме того, для этих целей могут быть

использованы прилежащие скверы, парки, лес, стадионы.

4.3. Организация дневного сна для первоклассников.

В группе продлённого дня при наличии соответствующих условий (помещений, мебели и другого оборудования) организуется дневной сон для первоклассников.

Сон снимает усталость и возбуждение детей, длительное время находящихся в большом коллективе, повышает их работоспособность. Длительность дневного сна должна быть не менее 1 часа.

Для организации дневного сна должны быть выделены либо специальные спальные, либо универсальные помещения, оборудованные одноярусными кроватями.

За каждым обучающимся должно быть закреплено определенное спальное место со сменой постельного белья по мере загрязнения, но не реже 1 раза в 10 дней. Спальные помещения проветриваются за 30 минут до сна, сон проводится при открытых фрамугах или форточках.

4.4. Питание.

Правильно организованное и рациональное питание является важнейшим оздоровительным фактором. При организации продленного дня в Школе предусматривается двухразовое питание обучающихся. В ГПД питание оплачивают родители (законные представители) обучающихся.

4.5. Медицинское обслуживание воспитанников группы продленного дня обеспечивается медицинскими работниками в соответствии с инструкцией о работе медицинского персонала в Школе. Личные гигиенические предметы должны приобретаться родителями (законными представителями) воспитанников группы продленного дня и храниться в определенном месте.
5. Права и обязанности участников образовательных отношений 

в группах продленного дня

5.1. Права и обязанности сотрудников Школы, работающих в группе продленного дня, воспитанников определяются Уставом Школы, правилами внутреннего распорядка, правилами поведения обучающихся, настоящим Положением.

5.2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе несет ответственность за создание необходимых условий для работы группы продленного дня, организацию в ней образовательного процесса и отдых обучающихся, составляет режим работы группы, организует методическую работу воспитателей, осуществляет контроль за состоянием работы в группе продленного дня.

5.3. Социальный педагог обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников, организует горячее питание. Воспитатель ГПД отвечает за состояние и организацию образовательной деятельности в ГПД, систематически ведет установленную документацию группы продленного дня, отвечает за посещаемость группы воспитанниками, охрану жизни и здоровья воспитанников в период пребывания в ГПД.

5.4. Воспитанники участвуют в самоуправлении группы продленного дня, организуют дежурство в группе, поддерживают сознательную дисциплину
_____________________________________________
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